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E’ nostra norma andare alla ricerca di libri scientifici che trattino da vicino I'argomento “piede”. Ci troviamo-nel XXI secolo e il pie-
de, architettura ingegnosa del corpo umano, si sta facendo sempre pili spazio nel campo medico, tanto da interessare le case edi-
trici a mettere in commercio, con pil sollecitudine, testi inerenti a tale argomento. La nostra ricerca sara sfrenata, non & colpa no-

stra se non li troviamo tutti... case editrici aiutateci!

CHIRURGIA DEL PIEDE

In questo libro, I'Autore, pregno di una filosofia che gli-hanno insegnato qua-
ranta anni di studio e d'esperienza nella patologia del piede, si pone:il fine di
proporre, dopo un breve richiamo clinico, I'indicazione del tipo di intervento

che deve scaturire dall'interpretazione di ogni singola patolo-
gia. Di fronte al piede malato, la difficolta maggiore consiste
nella scelta della tecnica chirurgica, nella decisione tra il limi-
tarsi a gesti semplici e 'organizzare una sequenza logica di at-
ti operatori multipli pits elaborati. I'iconografia molto esplici-
ta resta selettiva malgrado la sua abbondanza. | disegni propri
dell’Autore, associati alle fotografie e alle radiografie pre e po-
st-operatorie, completano il testo deliberatamente conciso e
contribuiscono alla com-
prensione delle ragioni
di ogni scelta terapeuti-
ca. Questo libro non &

una raccolta di “ricet-

prie tecniche chirurgiche.
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PER IL TRATTAMENTO DEL
DOLORE IVIUSCOU—‘\F{EQ

te” chirurgiche e non si preoccupa di
convincere il lettore con |'esibizione di
statistiche e risultati. Esso & piuttosto I'e-
spressione diun atteggiamento chirur-
gico peculiare dell’Autore, senza per
questo escludere le altre tecniche chi-
rurgiche giustificate da ‘un differente
approccio. La bibliografia, voluta-
mente breve, si limita alla indicazio-
ne dei chirurghi ai quali I'Autore si &
riferito nell’utilizzazione di loro pro-
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LA TERAPIA
DEI TRIGGER POINT

Le sindromi dolorose miofasciali rappresentano un
problema che medlici, osteopati, agopuntori, terapi-
sti fisici e del massaggio incontrano sempre pit
spesso nei loro pazienti. Donna e Steven Fi-
nando, che da pili di vent'anni si occupano
- di terapie analgesiche, hanno organizzato
numerose informazioni sul trattamento del
. dolore muscolare in un esauriente e com-
prensibile manale di riferimento  destinato
a tutti gli specialisti. In esso viene presa in
esame un’ampia gamma di schemi di pro-
pagazione del dolore e vengono proproste
: tecniche di valutazione e di palpazione per
- disattivare i trigger point, ovvero quei punti
- lungo la banda muscolare contratta in cui
la sensibilita al dolore raggiunge il massimo grado.
Il testo spiega il concetto di g, il suo rapporto con
la miologia, le ragioni per cui si sviluppano i trigger
point e alcune tecniche per migliorare I'abilita pal-
patoria. Sezioni successive forniscono informazioni
dettagliate sui singoli muscoli per insegnare come
individuare con rapidita e precisione i punti speci-
fici del dolore e gli schemi di compensazione. La
trattazione di ciascun muscolo comprende illustra-
zioni che mostrano tecniche di stretching che il pa-
ziente pud eseguire autonomamente, oltre a dia-
grammi anatomici dei trigger point e agli schemi di
B propagazione del dolore. u

mediterrance.
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