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E’ nostra norma andare alla ricerca di li • ri scientifici che trattino da vicino l’argomento “piede”. Ci troviam • nel XXI secolo e il pie
de, architettura ingegnosa del corpo umano, si sta facendo sempre più spazio nel campo medico, tanto da interessare le case ed
trici a mettere in commercio, con più s.Ilecitudine, testi inerenti a tale argomento. La nostra ricerca sarà sfrenata, non è colpa no -
stra se non li troviamo tutti... case editri aiutateci!
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i)Ei -TRIG~GER-POINTIn questo libro, ‘Autore, pregno di una filosofia che~gIi..hann?Hnsegnafo’qu~-~.r ...~ rw ~ ;r~~r7~~%C

ranta annidi studio e d’espérienza nella patoldgia del piéde, si.pon&iI’.fine~li Le~sihdromi dolorosè mi6fàsciali.r~~presentano un
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proporre, dopoiUh brev?1rl~iamdTcIinicti, lciHdiàazione del tipo~di intervento problernà’che.medici~!osteo~àti, agopuntori, terapi ,~
• ~—“ —~‘ ~ I —

CEhedeve scaturire;dall interpretùione”diogni.singoIa.paf~.& “~ ~ s~~
~aÀi.’ n’r~gia. DiLfronte.alrpledéimalato,.la Thfflcoltaimaggiore.consiste spesso nei loro pà2ientirDonna e Stèven Fi-- ~ r — - nand~~he da’più di vent’aòni siFbccupano.:~(.nellàsceltadella tecnica chinirgica, nelladecisionetra il limi- —- .•—.~ .—, — — .- ~ a’.-. a-’
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,p.tarsia gesti~semplicie I orga,nizzare una-sequenzalogica di at: .- - diterapie analgesichè, hanno organizzato. r~ ,.. -, -— __ - - - . ?nuhierose~informa±ioni sultrattamento de ~

ti~operatorrmultipli p~relaborati.’L’itonografia’molto espJici fl~~-Y .r.n.ta~a..
•-taiesta ~elettiva malgradolasuaabbondiri~’5~l4jsegni~i5pri ~ doloreinwscolare in~un~esaurient~’~5rn r

I prénsibile~m~nal&di1ì?erimento ~destinato
?‘dèllr?.” - tiàllefoto~éeiPra~iiò~rafiepree~po-.. •t~..4--> -.

— . ~~utore~ assòci4 - ‘a. .I•~.:-.z&~.’ r~ a tuni~gli’specialisti. In- esso,viene presa in
~ st~peratorie,’co~pletano il testodeliberatamente conciso:e~ \r ~ - J1.r. - ~- -
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—. — contribuisconoallaconv- TERAPIA DEI esame un.ampia’gamma di schemi~di~pro~’~

pien~ione delleJ~giòni3TRlGGER POINT pagazione del dolore e vengono~roproste
PER IL TRATtAMENTO DE .tecniche di ‘~lu’~zione e di1 palpazione perdi ogn~scèIta1terapeuti’loo ORE MUSCOLARE . .

o i’t’~’’~ - ~ disattivareiiitrigger point, ovverogui A ~rca.-Questo libro.non ~ ~ I. quei punti
4 una.raccoltajdi 4ric~t’~ -: ~ ~. ~ lungo Ja~banda muscolare contratta in cui

~. .ìrs~~ -‘.. la~il massimo grado.DEL p~t te” chirurgiche:e-non;si pr~ccupa ‘di I~di qi, il suo rappo~o con
—.~ >~4~convincere-il letto~&~n I~esil≤[zione di .~la miologia, le ragioni per cui si sviluppano i trigger

statistiche e-risultati..Esso è piuttosto l~e~
• ‘e~ r• r e .,. point e alcune tecniche per migliorare l’abilità palspressione di~un:atteggiamento.chirur:.

~ ~ patoria. Sezioni successive forniscono informazionigiconpeculiartdell’Aùtore, ~Qnza~per f rdettagliate sui singoli muscoli per insegnare come
_t-e1 ~•••_-
questo.escludere le altre:tedii~he chi- i?t~tviduare con rapidità e precisione i punti speci

.4 t•_•. -rurgiche giustificate da Iun..differente -~jf~rdel dolore e gli schemi di compensazione. La
~voluta- trattazione di ciascun muscolo comprende illustra

• ment~b~~?si limita alla indicazio- zioni che mostrano tecniche di stretching che il pa
ne dei chirurghi ai quali l’Autore si è ziente può eseguire autonomamente, oltre a dia-
riferito nell’utilizzazione di loro pro- grammi anatomici dei trigger point e agli schemi d

0CCIH prie tecniche chirurgiche. propagazione del dolore.
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