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L'autrice insegna a sviluppare un legame profondo

con i cavalli e a sfruttarne l'incredibile potere spirituale.

Il suo libro esplora i miti e la storia del cavallo e I'antica
relazione di simbiosi che l'essere umano ha con animale.
Offre spunti per attivita da fare con il nostro amico a quattro zampe, consigli pratici di
equitazione, tecniche ed esercizi concreti per rafforzare la connessione energetica con i
cavalli. Attraverso storie personali commoventi e illuminanti intuizioni, Debra DeAngelo
svela gli incredibili modi in cui il cavallo ci pud guarire, darci stabilita e insegnarci a essere
migliori in tutto cio che facciamo. Tra gli argomenti: cavallo e uomo, storia e cultura, i ca-
valli hanno cambiato tutto nella cultura e nel linguaggio, nella mitologia e nella religione, il
cavallo spirituale, i cavalli dei tarocchi, onorare lo spirito del cavallo, sei pronto a prendere
un cavallo, ma quale? Il compagno e amico, creazione del legame e il lavoro da terra, i cavalli
guaritori, il momento di dire addio. www.edizionimediterranee.net




