
������SAPERNE DI PIÙSAPERNE DI PIÙ di Maria Paola Gianni

20 

Il cibo, attraverso le ricette, ci può portare in Paesi lontani, 
mai visitati, oppure ricondurci nei nostri luoghi del cuore, 
restituendoci profumi, sapori e colori che credevamo persi. 
Questo libro parla proprio di questo, di quei piatti che se-
gnano la nostra vita, lasciando un marchio incancellabile nella memoria. Qui ogni ricetta, 
ogni “grande classico” italiano o internazionale, è anche un manifesto, il portavoce di 
una cucina vegetale cruelty free che ci dice che possiamo ritornare ai piatti delle nostre 
terre, dei nostri viaggi, della nostra memoria in un modo più etico, senza perdere sapori 
e profumi indimenticabili. Una rivisitazione che ad alcuni sembrerà un atto sovversivo. 
E invece è solo cucina vegetale che spacca. “Il ragù vegano è il mio ‘punto zero’. Essendo 
uno dei miei piatti preferiti – o, meglio, la lasagna alla bolognese è uno dei miei piatti 
preferiti –, è la prima ricetta che ho provato a veganizzare. Non volevo rinunciare a quel 
comfort food che mi accompagnava sin da bambina”. www.gribaudo.it

ANIMALI 
IN VIAGGIO
Autore Claudia Fachinetti
Editore Il Battello a Vapore
Prezzo € 16.50

Tutti i segreti di un grande popolo di 
cavalieri sono condensati nel testo. La 
nostra vecchia Europa crede di aver 
inventato tutto ciò che riguarda l’arte 
di cavalcare, invece abbiamo ancora 
molto da imparare da come cavalca-
no i nativi americani. Come mai sono 
divenuti cavalieri prodigiosi nell’arco 
di una sola generazione? Attraverso 
tanti documenti e testimonianze l’au-
trice invita a scoprire un mondo ricco 
di insegnamenti per tutti coloro che 
praticano l’equitazione, e non solo. 
www.edizionimediterranee.net

I NATIVI AMERICANI 
E IL CAVALLO
Autore Maria Franchini
Editore Mediterranee - Prezzo € 27.50

Quando si sente vicino alla morte, Billy 
abbandona i suoi proprietari e si perde 
in campagna. Loro lo cercano per gior-
ni disperatamente, ma sanno che devo-
no rispettare la sua volontà, che Billy è 
così, un cane fedele alla propria natura, 
e non merita di finire sul freddo tavolo 
di un veterinario. L’autore dà voce al 
cane che per 15 anni ha condiviso con 
lui passeggiate, viaggi, momenti felici, 
arrabbiature, e persino la sua passione 
per la lettura (i libri presi a morsi). Un 
libro toccante e pieno di sentimento. 
www.ponteallegrazie.it
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BILLY IL CANE

CUCINA VEGETALE CHE SPACCA
Autore Annalisa Chessa
Editore Gribaudo - Prezzo € 18.90

Dieci racconti accompagnati da 
mappe, statistiche e schede di ap-
profondimento, per riflettere con 
stupore e consapevolezza sulla 
forza dirompente della Natura. 
Orsi polari, squali bianchi, farfalle 
monarca, pinguini di Adelia... Co-
s’hanno in comune questi e altri 
animali così diversi tra loro? L’istin-
to invincibile che li spinge a mi-
grare. Lo confermano dieci storie 
di viaggi planetari ai limiti dell’in-
credibile, attraverso continenti 
e oceani, nelle profondità degli 
abissi e oltre le vette più inacces-
sibili del Pianeta, in una sfida per 
la sopravvivenza che appassiona e 
commuove. Ogni storia è raccon-
tata dalla voce di un protagonista 
e ci porta nel vivo della migrazione. 
Che sia di sola andata o preveda 
un ritorno; che si svolga in solita-
ria o in gruppo; che sia innescato 
dal variare della stagione o da un 
cambiamento nella biologia del 
viaggiatore, ogni itinerario è un’e-
sperienza straordinaria. Da 9 anni.
www.battelloavapore.it


