Recensioni

ne, consigli e aiuto. Lui ¢’ il por-
tavoce del linguaggio degli ani-
mali e delle piante, il traduttore
della voce del vento e dell’ac-
qua, delle stelle e dei piane-
ti. Il suo € un linguaggio ance-
strale, il linguaggio dell’anima,
non verbale ma simbolico. Ogni
oggetto usato dallo sciamano,
in particolare il tamburo, ¢ un
ponte che lo collega alle ener-
gie cosmiche, senza piu barrie-
re spazio temporali.

Il termine sciamano, dhami
Jankri in nepalese (dbami si-
gnifica colui che contiene il sa-
cro, cioe lo spirito che ha incor-
porato, jankri colui che entra
in uno stato modificato di co-
scienza e apre la comunicazio-
ne con gli spiriti), si riferisce a
un uomo o a una donna che
ha la capacita di “viaggiare” per
diagnosticare malattie, guari-
re, stabilire un contatto con il
mondo degli spiriti, entrare nel
regno dei morti, ristabilire I'ar-
monia spirituale delle persone
e mantenere l’equilibrio socia-
le e psicologico della comunita.

Da millenni lo sciamano &
mediatore fra il mondo feno-
menico e quello spirituale ed ¢
I’anima della sua gente, che ri-
corre a lui con fiducia per ogni
tipo di necessita.

11 libro di cui ci stiamo occu-
pando ¢ un prezioso documen-
to di conoscenza di un mondo

magico che ancora vive accanto
al mondo moderno e che non
deve andare perduto. Finché ci
saranno persone come Evelyn e
Bhola, questo certamente non
avverra.
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Anna Tamburini Torre, gior-
nalista e scrittrice, ha gia pub-
blicato qualche anno fa, presso
le Edizioni Mediterranee, un li-
bro che ha avuto vasta risonan-
za: Due Mani, due Ali, dove ha
raccontato il suo “incontro” con
un Arcangelo attraverso la me-
dianita di Francesco. un gio-
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vane amico molto dotato nel
channeling. Messaggi di gran-
de saggezza che hanno trovato
risonanza nell’animo di tanti.

Questo nuovo libro & stato
definito “il quaderno degli eser-
cizi” del libro precedente, e non
solo: una serie di illuminanti te-
sti provenienti dalla stessa fon-
te, che si possono leggere tutti
di seguito come un romanzo o
anche uno per volta quando se
ne sente il bisogno.

Una sorta di libro sapienziale
da aprire, anche a caso, nei mo-
menti piu diversi per attingerne
saggezza, conforto, consiglio, il-
luminazione. Come dice I’autri-
ce nella prefazione, un “pronto
soccorso per I'anima, un caldo
rifugio per la nostra vita”.

I1 libro ¢ diviso per temi: ani-
ma, destino e reincarnazione,
la vita sulla terra, libero arbi-
trio, 'amore, il bene e il male,
la preghiera, la morte e tanto
altro, e per ognuno sono sta-
ti scelti i brani adatti. Ne ripor-
to alcuni, necessariamente tra i
piu brevi:

“E’ mella crescita interiore,
nella tua evoluzione spiritua-
le che va ricercato il significato
della vita. Senza un percorso di

crescita spirituale la tua vita sa-
rebbe incompleta... mutilata”.

“Nl destino e il tempo che l'a-
nima ba a disposizione per rea-
lizzare il disegno della vita che
stai vivendo adesso”.

“Per tutta questa vita, ogni
uomo e accompagnato da un
8grande amico invisibile, lo Spi-
rito Guida, ma quasi sempre
non sa di averlo... e si lamenta
di essere solo”.

‘Nl giorno in cui i tuoi occhi
si chiuderanno e il cuore smet--
tera di scandire il tuo tempo....
la tua amima si aprira. E allo-
ra si che vedrai molto di pin di
cio che vedono i tuoi occhi!”

Abbiamo certamente bisogno
di parole di speranza e di sol-
lecitazione, parole che ci spin-
gano ad andare avanti, a vivere
la vita consapevolmente, a non
smettere mai di cercare e di im-
parare, ad alzare gli occhi verso
I'alto. Questo libro pud essere
un valido aiuto in questo nostro
cammino di vita. Come giusta-
menre scrive lautrice, “Siamo
creature spirituali che stanno
vivendo un’esperienza terrena,
umana. E trovare la strada per
tornare a casa ¢ il vero senso
delle nostre vite”.



