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MANUALE ESOTERICO

DI COSTELLAZIONI FAMILIARI

Analizzati, sezionati e discussi in convegni, adoperati

come spunto per tesi di laurea. Testi mai banali sui quali
si pud anche non essere d’accordo, ma che non si posso-
no ignorare. Quattro delle sue opere letterarie hanno anche
ottenuto premi internazionali. E' questo il palmarés come
scrittore di Raffaele Cavaliere, psicoterapeuta e psicologo di
fama internazionale, che ha dato alle stampe da poco tempo

Sette libri di successo. Tradotti in varie parti del mondo.
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DI GIANNI PALMIERI

la sua ottava fatica. Che rappresenta anche il secondo libro
sull’argomento delle Costellazioni Familiari. Abbiamo intervi-
sta I'autore che, peraltro, L'Ortica si vanta di avere tra i propri
collaboratori da oltre tre lustri. Dottor Cavaliere come pos-
siamo presentare questo libro?

“Il libro, dal titolo Manuale esoterico di Costellazioni Familiari,
metodo e principi rivelati, usa diversi linguaggi provenienti da
campi differenti per dare una visione dettagliata di cosa siano
le Costellazioni Familiari. Le cinque macro aree consentono ai
lettori di spaziare in mondi diversi ma interdipendenti, spesso
nascosti alle persone piu distratte, ma che nell’esplorarli dan-
no una chiave di comprensione maggiore dei fenomeni che
avvengono nella realta e nelle dinamiche di una Costellazione
Familiare.

La Conoscenza € una via per la liberazione dell’individuo e
il libro trasmette diverse attingendo ad ambiti affini, questo
proprio per affrontare la complessita dell’esistenza sotto ogni
punto di vista tecnico, scientifico e spirituale. | miei primi
quattro libri sono stati tecnici — scientifici, mentre gli ultimi
quattro hanno la matrice della scienza illustrata anche in ter-
mini esoterici/spirituali proprio per rispondere alle necessita
dei Tempi Attuali”.

E’ vero che il libro si snoda lungo cinque capitoli?

“Si esatto, | cinque capitoli permettono di sviluppare il tema
delle Costellazioni Familiari viste da tante angolature renden-
do possibile la comprensione di esse. Una parte scientifica

spiega le origini Psicologiche, Psicoterapeutiche e le varie
tecniche della Psiogenealogia che hanno influenzato e costi-
tuito il mondo delle Costellazioni. Su L'Ortica uscirono dieci
articoli che sono la base di questo capitolo del libro. Una parte
esoterica spiega esattamente che cos’e un “eggregore”, me-
glio “campo — coscienza collettiva” e come funziona, inoltre
vi sono dei concetti che consentono una pit profonda analisi
della realta: Il funzionamento delle varie “coscienze” rende piu
comprensibile il “campo morfogenetico” utilizzato nell’ambito
della biologia. Linconscio collettivo o il “campo” che si costi-
tuisce durante una Costellazione Familiare ora sono scientifi-
camente descritti e i fenomeni che avvengono comprensibile
per tutti. Una parte spirituale aiutare il lettore ad abbracciare
la complessita delle Costellazioni Familiari, di come I’esisten-
za viene regolata da “leggi eterne” alle quali nessuno puo fug-
gire. La parte sulla metodologia spiegata in termini tecnico/
scientifici, e spirituale cosa accade durante una Costellazioni
Familiari .Gli operatori possono trarre ispirazione per perfezio-
nare il loro approccio ed applicazione nel loro lavoro clinico.
| lettori comuni potranno capire meglio le dinamiche che ac-
cadono durante una Costellazioni Familiari. Cinque vissuti di
partecipanti e tre relazioni delle presentazioni del primo libro
completano la visione d’insieme sulle cose spiegate nel sag-
gio; esse aiutano il lettore a formulare, in modo critico, le sue
osservazioni, confrontarsi con altre esperienze o riscontrare
gli elementi appresi durante la lettura. La quinta parte stimola
I'interazione con il lettore che potra fare cosi le sue verifiche”.
Come inquadriamo questo libro rispetto ai precedenti?

“Il saggio collega le Costellazioni Familiari Sistemiche
nell’ambito della Psicologia Transgenerazionale come metodo
terapeutico per risolvere “i legami occulti” che generano la
“coazione a ripetere” e sciogliere quei “nodi nevrotici” cosi
profondamente radicati nei comportamenti delle persone. Gli
“irretimenti” (legami karmici) vengono spiegati come i pro-
cessi d’identificazione dell’lo, copioni o epicopioni (E. Berne)
nelle trasmissioni transgenerazionali di disagi e malattie.

II filone scientifico parte da Freud e Jung che gia ipotizzavano
le interferenze di “comportamenti trasmessi attraverso le ge-
nerazioni” come cause di alcuni disturbi psicologici osservati
nel loro lavoro clinico.

Negli anni 50 lo “Psiocodramma” di Moreno trattava e mani-
festava nelle rappresentazioni il “co-inconscio”, questa sorta
di “coscienza collettiva della famiglia” che influenzava il com-
portamento dell’individuo, in qualche modo le C.F. possono
essere intese come un’evoluzione tecnica e spirituale.

Il libro attinge molto dalla spiritualita attuale per analizzare
molti fenomeni a cui I'individuo va incontro durante la sua vita.
L'esposizione in termini scientifici e spirituali aiuta il lettore a
sviluppare una visione dell’esistenza pil articolata.

| parallelismi dei due approcci scientifico e spirituale si trova
in tutti i capitoli senza correre rischi di sincretismi banali”.



