I libri consigliati in queste pagine sono, generalme
mente quelle grandi o specializzate. ‘
Tutti i testi recensiti vengono selezionati, (ra i tanti
Ci scusino gli autori e gli editori per la vena talvolta un po’ dissacr
ritrovereste qui.

Abbiamo un po’ di ritardi per quanto riguarda I"ordine delle re
mo numero: vi preghiamo di scusarci, Siete tanti, vi sicte mess
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Vi ricordate quel libretto, autentico fenomeno editoriale e best seller che, uscito st | applicazioni pratiche
ni fa, ha avuto immediatamente un seguito di svariate imitazioni? Massi che ve lo ricordate, e ma;  del manuale di Peter Kelder
nel frattempo vi siete ringiovaniti pure voi! Ma potete fare ancora di piti! Eccovi “T CINQUE |
'TANI 2”. La Vendetta?!? No, un solido libro, secondo noi perfino piil chiaro e migliore del prim '
riprende gli stessi argomenti del precedente, quelli centrali e quelli, apparentemente, mai
erano stati appena accennati (la dieta, i centri e canali energetici, la meditazione, I'uso de
mantra, ¢ gli stessi esercizi tibetani, ulteriormente approfonditi). Inoltre, svariate testimonianze da
. parte di colori che i 5 Tibetani li hanno usati per curarsi, ringiovanire, ecc. Tutto questo, nell’arco di
ben 260 pagine, e per sole 20.000 lire - un prezzo, anch’esso, ringiovanito — a dimostrazione che l’et-
fetto ringiovanente & totale, ed investe anche le finanze di chi lo compra.
Il hbro C] iace e ci convince, la domanda atroce che ci sovviene & questa: quante altre Imitazioni vo
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A]tro'iibw, altro classico. Jasmuheen, dei come un corpo astrale: stai dapper[utto!
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' o su di sé, e sono sopravvissuti. lo sono certo -(.h(. i pilt tituhan‘ﬁ a “provare’’, dopo avere letto queato li,
dee pm chiare, ¢ le risorse alimentari nel mondo, disponibili per tutti gli altri, cresceranno rapidamente. U

campagnera passo dopo passo, la
ed il parto come espressione di un percorso di
Iprio corpo e con il proprio bambino. Vengono




