FUTUBGIURBIO NOTA

IL LIBRO DI ROSELLA RASORI

[utilizzo pratico

Parla dell'utilizzo pratico delle
acque aromatiche nel campo
della salute il libro «Iniziazio-
ne all’'uso degli Idrolati», scrit-
to dalla biellese Rosella Raso-
ri, che lo presentera domanial-
le 19 alla libreria Il Libro di via
Losana 6. «Gliidrolatisono piu
conosciuti in Francia, mentre
inItalia il loro uso & di solito li-
mitato alla cosmesi — spiega
Rasori-. Nellibro dimostro in-
vece, attraverso i progetti che
ho portato avanti, come la sti-
molazione olfattiva possa ave-
re effetti benefici sui disturbi
psicosomatici, facendoci
prendere coscienza delle no-
stre emozioni».

Esperienze pratiche sono
state portate avanti dall’autri-
ce anche su persone colpite
da deficit cognitivi. «<Ho potu-
to verificare come il loro umo-
re cambiasse e la loro mimica

facciale si distendesse. Non
possiamo naturalmente parla-
rediunacura, manel momen-
N cui respira le acque aro-
jche il malato si puo tran-

delle acque aromatiche
nel campo della salute

La scrittrice Rosella Rasori

quillizzare, stimolando memo-

rie, ricordi. Gli idrolati non

hanno poi controindicazioni.
F’ una terapia complementare
e sicura, applicabile in qualsia-
siambito».

L’autrice si & avvicinata agli
idrolati durante un corso di di-
stillazione. «Mi ha subito colpi-
to il concetto di aromaterapia,
fatta non con oli essenziali ma
con le acque aromatiche. E'un
tema che viene studiato fin
dall'antichita». m.z0.—
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