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Sono detti indaco

e cristallo, in base

al colore della loro
“aura”, lalone
luminoso e invisibile
che, per chi crede

nel paranormale,
circonda tutti gli
esseri viventi. La loro
missione? Aiutare
il mondo a evolversi
verso il bene

ono dotati di un'intel-

ligenza superiore, ca-

pacitd speciali, addirit-

tura soprannaturali vi-

sto che, secondo alcuni,
sono persino in grado di comunicare
con gli angeli: sono i bambini indaco.
Lespressione, “indigo children” & sta-
ta introdotta negli anni settanta dal-
la parapsicologa Nancy Ann Tappe,
sensitiva e figlia di sensitivi che, fin da
bambina, era in grado di visualizza-
re laura, ossia la radiazione luminosa
che sarebbe percepibile da parte di chi
ha particolari doti di sensibilita. Inda-
co, come il penultimo colore dell’ar-
cobaleno, cupo e luminoso allo stes-
so tempo. Sebbene non si riscontrino
fondamenti scientifici sui bambini in-
daco, il mistero & quanto mai affasci-
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nante anche al di fuori delle credenze
New Age da cui si ¢ originata la teoria.
Ma cosa hanno di speciale? E, soprat-
tutto, qual & il mistero che custodisco-
no? «I bambini indaco sono nati negli
“ultimi decenni, in particolare a parti-
re dagli anni Ottanta, quelli nati negli
anni Duemila, o subito prima, inve-
ce, sono detti cristallo. I termini si ri-
feriscono ai rispettivi colori dell’aura»,
spiega Paola Giovetti, autrice di due li-
bri sul tema: Indaco e Bambini cristal-
lo (Edizioni Mediterranee). «Ognu-
no di noi nasce con una missione, con
uno scopo», continua Giovetti. «Se-
condo la visione esoterica della vita,
questo scopo I'abbiamo scelto noi stes-
si prima di nascere e, nel corso della
nostra esistenza, dobbiamo riportar-
lo alla coscienza e lavorarci. I bambi-

ni indaco e cristallo possiedono suf-
ficiente intuizione e doti interiqri per
scoprire lo scopo della loro vita. Sono
“anime antiche”, nel senso che hanno
gid vissuto in passato e tornano ora
per dare una svolta positiva all'umani-
ta». Con delle differenze: i bambini in-
daco hanno uno spirito guerriero, un
carattere forte, determinato e spesso
anche ribelle. Tl loro compito & elevare
il livello di coscienza delluomo, creare
un mondo nuovo restituendo alla Ter-
ra la sua bellezza. I bambini cristallo,
invece, rappresentano il passo succes-
sivo: sono molto pin tranquilli e sere-
ni degli indaco, sono amorevoli, affet-
tuosi, amanti della pace e dell'armo-
nia, comprensivi e accomodanti. Sono
qui per mostrarci un modo di essere
nuovo e migliore. Sia indaco che cri-

stallo, sono entrambi sensibili e sen-
sitivi, ma i cristallo sembrano essere
levoluzione degli indaco. «Sono ge-
nerazioni straordinarie per consape-
volezza e potenzialita», sottolinea la
scrittrice, «sono il nostro capitale piu
grande, sul quale bisogna assoluta-
mente essere capaci di investire al me-
glio. Forse levento pill importante del-
la nostra epaca. Sono qui per farci ca-
pire che dobbiamo cambiare se voglia-

. mo dare una svolta evolutiva a questo

mondo. E per far questo & necessario
cominciare dai bambini. Come diceva
Maria Montessori: “il bambino & il pa-
dre dell'uomo’, per dire che & dal bam-
bino che bisogna cominciare per co-
struire un'umaniti migliore».

Gli indaco e i cristallo, secondo la pa-
rapsicologia, ci sarebbero sempre sta-
ti, ma oggi sembrano pit numero-
si. Perché? «Perché siamo a un pun-
to di svolta importante», risponde Pa-
ola Giovetti. «Levoluzione umana si &
conclusa molte migliaia di anni fa. Dal
punto di vista genetico il nostro cor-
po e il nostro cervello sono rimasti gli
stessi, e levoluzione ulteriore dell'uo-
mo riguarda ora gli aspetti sociali e
culturali. Ma questa evoluzione ha se-
parato in maniera netta le nostre co-
noscenze scientifiche e il nostro livel-
lo di saggezza e di etica: tra questi due
aspetti si & scavato un abisso. Abbiamo
fatto incredibili progressi dal punto vi-
sta tecnologico e scientifico, ma da pilt
di duemila anni non ne abbiamo fatto
nessuno, o ben pochi, dal punto di vi-
sta etico e spirituale, Questa & invece,
la svolta evolutiva che deve ora com-
piere l'umanita».

Sarebbe quindi questa la missione dei
bambini indaco e cristallo: portare il
bene nel mondo, e potranno farlo se
gli adulti saranno capaci di fare qual-
cosa di autentico per custodire la loro
spiritualita, i loro ideali, la loro mis-
sione. I nuovi bambini dispongono di

una grande energia che pud essere fa-|

cilmente diretta in direzioni positive,
ma pud prendere anche indirizzi op-
posti se gli stimoli e l'ambiente non
sono quelli giusti. Se potranno esse-
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re creativi nel senso piu alto del termi-
ne, lenergia fluira facilmente e positi-
vamente.

Quali sono le loro peculiarita caratte-
riali che potrebbero permettere di ri-
conoscerli?

«Rispetto agli altri bambini, sono pil1
vigili, pitt precoci, piti veloci, piu sen-
sibili, pitt determinati, pit eclettici,
pilt tutto!», precisa lesperta di para-

normale. «Ma anche piu difficili. Gli |

insegnanti delle scuole d'infanzia, ele-
mentari, medie inferiori e superiori ri-
feriscono spesso di bambini e ragazzi
molto dotati, la cui gestione ed educa-
zione, perd, pud essere pill comples-
san.

Lapproccio, insomma, devessere di-
verso con questi bambini, spesso iper-
cinetici come conseguenza naturale
del nostro modo di vivere, contrasse-
gnato dalla velocita e dallo zapping...
Loro hanno bisogno di essere liberi,
di non sentirsi costretti, hanno certa-
mente bisogno di stimoli, ma anche di
un tipo di vita meno frenetico di quel-
lo che al giorno doggi viene proposto
loro e che fa perdere i ritmi naturali.
«Con il rischio che, se non educati in
linea con le loro peculiarita, passono
provare disadattamento, irrequietez-
za, scontentezza, senso di inutilita. E
quindi fondamentale prestare molta
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attenzione alleducazione loro e di tutti
i bambini in generale, perché ognuno
di loro merita il meglio. Sono il nostro
futuro, il futuro dell'umanitan.

Nei suoi libri,
Paola Giovetti
ci presenta i
bambini indaco
a cristalio,
Spesso
by “incompresi”

. perché
considerati
. “difficili®.
Per genitori
ed educatori,
consigh per
costruire un
mondo migliore
insieme a bimbi
speciali.




