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Ogni mese tre libri che accompagneranno il nostro tempo libero ?he le.serc1210
alla scoperta di curiosita legate al cibo e a una nutrizione corretta € per il corpo
ed equilibrata, ma anche alla scoperta di sapori, novita e di come WOSERHADDISON)

il buon cibo possa cambiare in meglio il nostro corpo, la nostra
mente... la nostra vita.

Endometriosi
e alimentazione

DI ASSUNTA IANNELLA

I testo, fondamentale sia per i pazienti
che per gli stessi medici, aiuta a pren-
dere conoscenza di una malattia che
deve necessariamente essere fermata
per evitare i numerosi danni che puo
procurare. Come alleviare i sintomi di
questa patologia? Lautrice Assunta
lannella, laureata in Biologia,dopo I'Ac-
cademia Internazionale di Nutrizione
Clinica ha riscontrato, in questo senso,
il ruolo fondamentale dellalimenta-
zione. Per i circa tre milioni di donne
affette da endometriosi, ma anche per
tutte coloro che desiderano seguire
un‘alimentazione che sia semplice-
mente antinfiammatoria, facili ricette
per soddisfare il palato e dare sfogo a
tutta la propria fantasia. Un testo inno-
vativo e unico nel suo genere che sa
essere semplice e, allo stesso tempo,
utile guida per scoprire il tipo di nu-
trizione piu adatto per chi é affetta da
tale patologia.
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