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he Massimo Variaf sia molto pid che un semplice chitamsta

& testimoniato da una vasta produsone musicale di ecoellenza

che lo pone ai vertici mondiali del settore. Cit non & sfuggito
ai pill grandi cantanti italiani che hanno voluto godere delle sue
straordinarie pefformance artistiche come Nek, Biagio Antonac,
Mina, Andrea Bocelli, Laura Pausini, solo per ricordame alcuni. Ma
la cisa che mi ha pil impressionato & la forza comunicativa che ha
saputo traslare dalle note musicali alle pagine di questo suo libm
che mi ha coirvolto, come raramente mi & successo, tanto da non ruscire a smettere di leggero nell'arco
di 24 ore. Ho cosi poluto gustare quello che considern un vero trattato di psico-sociologia icavato dalle
esperienze di una vita particolarmente impegnativa. Esperienze presentate con la semplicita e 'onestd
disarmante di un bambino. Da ogni singola difficolth o scelta personale egi ha saputo rcavare pillole
di saggeza che condiscs, rendendole ancora pil efficaci, con le numerose citazioni che arcchiscong
questo suo prezioso lavoro. Vi si awerte 1o sforzo di spiegare nei dettagli come abbia raggiunto i Asuftati,
il suetesso di cui ora gode e lo fa con eleganza senza riferimenti autocelebrativi. Analizza infatti le regole
generali utili a tutt, formisce una serie di indicazioni educative che fanno riflettere. Insomma, ha deciso
di raccontare cosa C'2 sotto la punta dedliceberg del suo successo, di raccontare la filosofia, il lavor
che sta alla base di un suo progetio chiaro ¢ preciso che lo ha visto emergere nonostante g svantagg
iniziali, nonostante le difficoltd che ha saputo, superare e che ora servono di esempio & stimolo per
coloro che intendong intraprendere un percorso di creseita che li porti a realizare | lor sogni, Ne consiglio
la lettura a wit, gicvani e meno giovani, perché aiuta innanziitto a conoscene il vera Massima Varini e
a scoprire come raggiungere | propr obiettivi, affrontando le difficolth con lucidits e otimismo, peruna
completa realizazions personale e sociale. Orazio Parisotio
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THAILANDESE
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La Thai Bowe, & una discipli-
na che trova le sue angini
neli'antica tecnica di lotta thai-
landese. La Mae Mai Muay Thai studia combatti-
menti sia con le ami sia senza ed era ulilizata dai
guerien thailandesi in battaglia. Oggi i thai boxer
sl ring wtilzzano solamente una minima parte defle
antiche tecniche di lotta slamese. Poiché la maggior
pane dei combattimenti finisce per svolgersi alla
corta distanza, sapere come afferrare e colpine allo
512550 tempo, come bloccare un arlo per slogane
un' artcolasone, o come prokttane e finin awersano
& terra, & ormai considerato un attibuto tecnico es-
senziale che ogni studente inferessato al combat-
timento reale deve possedere. Per anni, l'autore ha
lavorato & un programma tecnico che funisse sotto
principi comuni le miglion strategie, tattiche & tec-
niche di grapaling (lotta sia in pledi sia a terra), tra-
mandate dai Maestd thailandesi con i quali aveva
colizborato. Esse hanno dato odgine a una versione
aggiomata e scientifica del tradionale Muay Pram,
I'antico sistema di lotta corpo a compo siamese,
Questo & il primo manuale che lo fa conoscers nel
dettaglio a tutt | praticanti di ari mariali.
Alberto Gianandrea
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