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Tutti ci affanniamo nel cercare la strada per un’esistenza serena, ma forse quest’affanno
ci fa distogliere lo sguardo dalla quotidianita, carica di una forza vitale unica. Il partner, i figli,
i colleghi, il nostro animale domestico, la musica, 'arte, il cibo, la natura... il cielo!
Tutto puo essere il tassello mancante per costruire la nostra gioia

C1 credo, c1 riesco
DI SELENE CALLONI WILLIAMS

it1 che un libro un coach
P personale che aiutera chi

e alla ricerca del successo
personale a fare solo cio in cui si
crede e credere in cio che si fa! “II
libro raccoglie gli insegnamenti
di una grande artista di cui non
e rivelato il vero nome, per via
dell’intimita dei racconti riportati. Si
tratta di una donna che ¢ assurta a
un successo e a una fama mondiale.
La sua pit grande forza ¢ stata la
capacita di avere fede”.
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Una canzone per te
DI A. PELLAI, B. TAMBORINI

a musica racconta la vita
L e attimi della nostra vita

vengono spesso immortalati
proprio dalla musica. A tutti e
capitato di ascoltare una canzone
e di avere i brividi, di sorridere o
di piangere... magari di dire “Ehi,
ma parla di me!”. Questo libro &
proprio tutto cio. Come alcuni
motivi accompagnino genitori e figli
nella quotidianita. Un viaggio tra 50
canzoni italiane per rivivere i nostri
momenti pitl importanti.
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