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la cenere, siede in un treno
vuoto mentre fuori scroscia
la pioggia. Non sorride. Non
& accondiscendente. E non
ha un aspetto rassicurante.
11 suo modello, testimoniato
dal nome della sua pagina web
(www.bbairava.ws), € Bhairava,
l'aspetto terrificante di Shiva,
il dio che meditavicino alle pi-
re crematorie e che l'iconogra-
fia indd ci tramanda coperto
di cenere, con un teschio come
scodella e zanne al posto dei
denti. Bhairava, dice la tradi-
zione indiana, ¢i incita a di-
vorare tutti i nostri “vorrei
essere questo e quello”, tutte
le nostre proiezioni e paure,
ciinvita a far morire la falsa
percezione di noi stessi come
esseri separati dagli altri e ci
restituisce la gioia estatica. Ed
¢ quello che Baret insegna, il
suo yoga Shivaita non duale
non & una pratica per le “anime
belle” in cerca di glamour spiri-
tuale, & una sadhana, un impe-
gno per cuori coraggiosi.
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Nella trad1z1one di cui Baret
fa parte, lo yoga non puo es-
sere trasmesso nelle lezioni, in
quella sede se ne pud dare un
assaggio ma l'insegnamento ve-
ro pud essere solo individuale.
Per chi dimostra di essere un
ricercatore spirituale appassio-
nato, Baret ¢ disponibile come
lo & stato con lui il suo mae-
stro Jean Klein (1816-1998),
incontrato giovanissimo ver-
so la fine degli anni Sessan-
ta, di cui & stato allievo privato
per quasi trent’anni e che lo ha
spinto ad andare in India dove
ha incontrato alte personalitd
spirituali come Ma Ananda
Mayi e Nisargatta Maharaji.
Klein, ricercatore ¢ maestro
spirituale, diceva: “Il corpo &
un campo di paure, ansieta,
difese e aggressioni. L'enfasi,
tuttavia, non deve essere posta
sul corpo, ma sulla presenza,
sull’ascoltare. Cio che importa
& familiarizzarsi con il campo
delle tensioni e vedere che I'im-
magine dell’lo, che interferisce
costantemente, non & separa-
ta da questo campo, anzi, gli
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Lespressmne imperturbabile di Eric Baret.
A destra, una statua in terracotta di Bhairava.
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“Yoga tantrico, asana e pranayama
del Kashmir" (Ed. Mediterranee, a
destra) & I'unico libro di Eric Baret
tradotto in italiano. Gli altri cinque,
in francese, contengono principal-
mente la trascrizione delle risposte
da lui date agli allievi durante le
lezioni. Questo stile -a dialogo- ri-
specchia quello di Jean Klein, di cui
in italiano si trovano “La naturalez-
7a dell’‘essere” (Ed. Magnanelli), “Essere,
vol 1, "Essere, vol 1" (Editrice Psiche).




appartiene. Quando questo &
chiaro, la tensione non trova
pitt complicita, la percezione
élibera, Penergia si integra
nella totalita”,

Francese di nascita, errante
nella vita, Eric Baret non pos-
siede un proprio centro. Vive
nel Sud della Francia e conduce
seminari in Europa, Canada,
Stati Uniti. E sua abitudine,
alla fine delle lezioni, rimanere
in Padmasana, a occhi socchiu-
si, e aspettare che gli allievi
gli chiedano chiarimenti sulla
pratica appena fatta. In quei
momenti a guardarlo si direbhe
una roccia, uno stagno. Siede
granitico, massiccio, come se
potesse rimanere li per anni.
A volte, prima che qualcuno
trovi il coraggio di tirare una
domanda/sasso in quello sta-
gno, si addensa un’atmosfera
di attesa che imbarazza tutti,
eccetto lui. A suo agio nel si-
lenzio, sembra sonnecchiare.
Appena perd la domanda arri-
va, la risposta & immediata,
Precisa ¢ stupefacente, e te-
stimonia di una pratica dello
Yoga appassionata.

Morire per rinascere a nuova vita

Durante 'ultimo Yoga Festival a Milano, Eric Baret ha
accettato di condividere il suo mondo con Yoga Fournal.
Incontrandolo di persona, abbiamo scoperto una dispo-
nibilita e un’umilta toccanti.

Le sue passioni nella vita?
«Lo yoga, le arti marziali, Parten.

E poi?
«Nient'altro. Non & una scelta quello che si fa nella vita,
¢ un’evidenzar.

Qual &la quintessenza deilo yoga del Kashmir che fei
ingsegna?

«E un’arte tradizionale di morire. Quando la rappresenta-
zione che abbiamo di noi stessi scompare rimane la vita.
Lo yoga classico & basato sull'idea della nostra poverta e allora
si fanno degli esercizi per arricchirsi, per diventare pil1 spiri-
tuali. Nello yoga del Kashmir, invece, si considera che siamo
gia ricchi e che ogni azione & una manifestazione di questa
ricchezza. In quest’ottica, la ricchezza si trova dietro di me,
non davanti. Quando le nostre proiezioni sulla realti cadono
rimane la vita, lo stupore, la gioia».

Nel suo libro “Yoga tantrico”, lei indica dei tempi di
esecuzione delle posizioni molto langhi, inconsueti
al giorno d’oggi, per esempio venti minuti per lato in
Maha Mudra, quale & il motive?

«Lo yoga del Kashmir non prevede alcuna nozione di progres-
sione, il fatto di mantenere un poco di pili o un poco di meno
le posizioni non ci riguarda. Ma quando ci si & resi conto che
non ¢'¢ niente da acquisire, niente da difendere, niente di cui
appropriarsi, scopriamo di avere un sacco di tempo liberoe a
quel punto I'esplorazione della posa puo prolungarsi. In que-
st’arte, il nostro strumento di esplorazione ¢ la sensibilita,
non per svilupparla ma per lasciare che muoia. Quando
oghi percezione muore nel cuore ¢’& tranquillita. Questo
¢ il fulcro della pratica. Per quel che riguarda la tecnica non
si pud spiegare, deve essere sentita nella totale assenza di
intenzione, di sforzo ¢ di attivita muscolares,

Ha praticato a lungo le arti marziali?
«Abbastanza per perdere le ginocchia. Soprattutto karate
ukinawan.

Perché le interessano le arti marziali?

«Per alcuni aspettile arti marziali sono vicini alla pratica dello
yoga. Per esempio ci si allena per arrivare ad alzare il braccio
senza la partecipazione della spalla, perché il sollevamento invo-
lontario della spalla impedisce [a potenza del pugno, allo stesso
modo nello yoga quando si pud davvero alzare un braccio senza
sollevare la spalla le posizioni cambiano profondamenten.
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Un interesse sulle tecniche corporee?

«La base delle arti marziali é stimolare in noi la capacita di
affrontare la situazione senza commento psicologico. Se qual-
cuno vi mette un coltello sotto la gola e ¢’& paura psicologica,
voivi metterete forse a correre inseguiti da un attaccante che
corre pit veloce di voi. L'addestramento nelle arti marziali non
consiste nel dirvi che cosa fare, che gesto compiere, ma come
affrontare una situazione senza residuo affettivo; in quel
momento il corpo, secondo le sue capacita, reagird in modo
chiaro e lucido. Parliamo qui di un non-stato. Di cid che ¢ al
di Ia di tutti i nostri stati percepiti, di un presentimento del
silenzio, costantemente presente. B la base della danza, della
musica, di tutte le arti, di tutte le espressioni. Se un musicista
non sentisse il silenzio, non potrebbe comporre. La base di tutta
la danza, & questo presentimento, reso attuale, del silenzio. B
questa assenza di paura che ci permette di combatteres.

A cosa serve lo yoga?

«Pit la sensibilita corporea & attiva, meno lo yoga & necessa-
rio. Pit il corpo e la mente sono imbrigliati dallavidica, dal
terrore e dall’agitazione, pit lo yoga & appropriato. Grazie allo
yoga ¢ alla scoperta sensoriale che induce, il corpo si presen-
tera nella sua totalita. Lo yoga & solo un aiuto per canalizzare
questa scoperta, ma non ¢ indispensabile. Si potrebbe dire
che aiuta a esplorare e ad approfondire la sensibilita che si
presenta naturalmente nei momenti di tranquillita. Non &
un’esplorazione allo scopo di accumulare, ma uno stato di
ammirazione. Questa ammirazione della sensibilita e del-
le impensabili possibilita sensoriali a poco a poco lascia il
posto aun’ammirazione senza oggetto, Dimenticate cid che
ammirate, La luce dell’'ammirazione brucia ogni forma. Noi
non siamo che quello».

Che consighi darebbe a chi si affaceis
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perla prima volta

sl mondo yoga?

«Suggerirei di divenire cosciente del fatto che la sensibilita
¢ poco presente nella nostra vita, governata piuttosto da
una costante attivita mentale. Quando entrate nella vostra
stanza, non sentite la vostrastanza: la pensate. La maggioranza
degli esseri umani vive nel pensiero. Sta ancora pensando che
cio che accade dovrebbe essere diverso da quello che &. Cosi e
dolore assicurato. Volere sfuggire allarealtd, alla verita e voler
sfuggire a se stessi, significa essere destinati alla solitudine,
alla separazione. Realizzate quanto questo modo di vivere
sia limitato. Questo percorso di crescita, perd, & complesso:
¢ il lavore di una vita. Non si fa una volta la settimana, ma
d’istante in istante. Cid che si presenta nell’istante & la realta.
E il mio eco. To sono quello. Ecco 'approccio corporale. Ecco
la scoperta della sensibilitd. Ma per sentire dovete essere si-
lenziosi. E nella vostra disponibilita, tranquilla, che la vita si
esprime senza restrizione. Se capirete questo, non cercherete
pili la bellezza, perché realizzerete che la bellezza & I'ascolto
stesso. Lo yoga prepara il corpo perché possa sopportare
I’esplosione della visiones.

E.C.V.

S e
lean Klein, Josua Tree,
California. ® Ushi Schulte.

Scoprire le restrizioni psicosoma-
tiche che ci impediscono di vivere
armoniosamente, lasciarle andare,
ritrovare lo stato originale di tra-
sparenza e luce, sono questiitemi
di fondo dei seminari di Eric Baret.
L'insegnante propone una pratica
di asana e un lavoro sul respiro e
sull’energia facilmente accessibili.
Particolarmente interessante & il
suo modeo di lavorare sul respiro
proiettandolo nello spazio, un mo-
do di sciogliere le "incrostazioni”
che le nostre paure producono
nel corpo.

28 feibraio-2 marzo, San Remo

1-3 maggio, Catania

27-30 agosto Albissola (Sa)

Per informazioni:

Stefania Redini

Centro Studi Yoga

tel. 0184-660930; 010-592069




