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LIBRI: IL GIARDINO DEI "SEMPLICI" FONTE DI SALUTE PER L'UOMO

(AGI) - Roma, 3 dic - Tutte le cose sono piene di dei, diceva Talete. O piene
di Dio,
si dice ai giorni nostri. E lo si sperimenta innanzi tutto con lo studio delle
piante
medicinali, cioe' nel giardino dei "semplici”, cosiddetti perche', come
intuivano ed affermavano gli antichi erboristi, le piu' semplici incarnazioni
di
queste deita’, di queste forze elementari, sono le piante che si rivelano a noi
attraverso forme, attitudini, aromi e colori. Le piante, si sa, non sono cose ma
energie
vitali di cui possiamo avvalerci se solo ne sappiamo cogliere la funzione
essenziale.
Si tratta di un mondo straordinario ed avventuroso di cui finalmente anche un
profano
puo’ godere grazie a "Erboristeria Planetaria",il bel libro di Ferdinando
Alaimo,
filosofo e scrittore, pubblicato da Hermes (Edizioni Mediterranee). Ci sono
piante
urticanti e irte di aculei, aggressive e brucianti nella loro lotta per la vita
come
T'ortica ed il biancospino e - scrive l'autore - piante morbide, profumate e
sensuali come la rosa o il gelsomino. Ci sono piante antiche ed essenziali,
sempre
verdi, amiche dell'inverno ed un po' malinconiche, saturnine, come il cipresso
eil
pino, e piante piene di colori, gioviali e dolci come il tiglio e la balsamina.

Ed
ecco un esempio di come Alaimo descrive la pianta di Arnica, "erba delle
cadute": se

siamo caduti dal piedistallo del nostro ego e siamo andati a sbattere contro la
dura
realta’, se abbiamo smarrito il contatto col nostro centro solare e ci siamo
fatti
del male, I'Arnica ci puo' aiutare. Riattiva il calore interno e lo fa
circolare in
tutto il corpo; allora, con azione centripeta, 1 liquidi dell'ecchimosi Vengono
riassorbiti, dissolti nel piu' ampio circolo sostenuto da un cuore ben
funzionante.
Citata per la prima volta dalla mistica tedesca Ildegarda di Bingen(1098-
1179),
I'Arnica ha visto accertate nel tempo alcune sue proprieta’ medicamentose
contro le
ecchimosi, le nevralgie, i reumatismi , le infiammazioni del cavo orale. Ma il
libro di Alaimo e' molto di piu' del breve esempio qui riportato. Ogni
pianta, e qui
ne cita ben 41, oltre alla relativa scheda completa di informazione
scientifiche,
proprieta’ terapeutiche e usi consigliati, si avvale di una piacevole narrazione
sulla simbologia rappresentata, mitologica, zodiacale, psicologica e culturale.
L'autore vuole avvicinare la nostra anima alla forza primordiale che giace nella
pianta, all'archetipo del nostro malanno. Dal punto di vista dell'autore
infatti il
sintomo
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del male non e’ che uno specchio simbolico in cui la coscienza puo'
rispecchiarsi e

prendere coscienza di se' costringendoci ad un cammino di autoterapia e quindi
di

guarigione. Una tesi interessante acclarata da moltissimi medici olistici e che
Spesso

ha guidato anche le scelte di parecchi seguaci della medicina allopatica.(AGI)
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