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La nuova edizione de
L'oceano degli antichi di Elio
Cadelo, cerca di rinnovare
sul mercato edotriale

(assai congestionato)
l'interesse per le pilt vivaci
speculazioni archeostoriche.
Il volume, corredato da
fonti e foto,. tratta un
lungo viaggio fra ricerche
che stanno dimostrando
connessioni ritenute dai
pit improbabili, ma che

fra archeologi e astronomi
van trovando sempre pill
conferme. Larte della
navigazione viene connessa
ad astronomia ed astrologia,
conosciute fin nell'oceano
Pacifico dai suoi abitanti,

e risulta un‘ulteriore forma
di conoscenza che tende

a riassumerle assieme

alla cartogeografia. La

tesi centrale del libro é la
conoscenza delle antiche
potenze mediterranee
(Fenici e Romani)
dell’America. In virtl
dell'aspetto esoterico
dell’arte della navigazione
(compresi gli aspetti
tecnici della costruzione

di scafi e strumenti di
bordo), tale conoscenza
non sarebbe stata diffusa
(probabilmente anche per
motivi strategico-politici
oltre che commerciali),
nonostante diversi reperti
continuamente affiorano
(fra cui affreschi raffiguranti
Ananas). Il libro inciampa
in alcune ripetizioni, ma
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nellinsieme compone un
quadro suggestivo che si
fonda sulla constatazione
di fatti, e cid s'inserisce
nel quadro generale d'una
contestazione sempre pil
pressante e circostanziata
delle versioni ufficiali della
cultura moderna.

(Luca Volpe)
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Guida allo studio
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Da che mondo é mondo,

tra i banchi delle scuole
medie o delluniversita,
esisteranno sempre

una specie di individui
contrapposti ai classici
“secchioni”: i pigri, che
dedicano poco tempo

allo studio, si riducono
sempre allultimo e in

ogni caso riescono sempre
miracolosamente a superare
le prove. Le domande

che sorge spontanea in
questi casi sono: come
fanno? Che metodo usano?
Quali trucchi? Quale
atteggiamento mentale? Iris
e Felicitas Komarek, mamma
e figlia pigre con successo,
ci rispondono in questo
libro.

L2 sapgezza della medicina
tradizionale cinese

LUCA VOLPE

Nell'approssimarsi di un periodo di festa, quale puo
essere un regalo migliore d'un libro? E meglio ancora,
d'un libro che aiuta a riprendersi da malanni acuti e a
rafforzarsi sui problemi cronici grazie al cibo, con cui
siamo abituati a esagerare nei periodi “comandati” e
in tutto l'anno? Guida alla salute con gli alimenti e le
erbe medicinali ha un interessante sottotitolo: la sag-
gezza della medicina tradizionale cinese. Per nuotare
nel fiume di questa saggezza, il libro & di una chiarez-
za grafica che fa invidia a molti manuali, con didasca-
lie precise e belle fotografie. Il sistema di cura cinese
si basa sulla strutturazione del corpo influenzato dalla
dicotomia Yin-Yang e dagli elementi base del cosmo,
e la loro disposizione che si rispecchia negli organi,
disposti lungo dei meridiani energetici. Temi ampia-
mente dibattuti nell'ambiente alternativo ad indiriz-
zo olistico, ma in Italia potrebbe stupire il fato che
le autrici operino all'interno del sistema universitario
cinese; la Yifang ha conseguito un dottorato all’uni-
versita di Nanchino, la Yingzhi & docente associato
nella stessa universitd. Autentico buffetto alla vulgata
scientista, il loro approccio rigoroso e sintetico é ben
evidente in questo volume delle Edizioni Mediterranee
(da sempre sulla breccia), che & perd una traduzione
italiana della versione per il mercato anglosassone.
Dopo un‘introduzione, il libro si lancia sull'autoanatisi
per capire la propria costituzione con un piccolo que-
stionario, quindi comincia la disanima delle singole
erbe ed alimenti, con le proprieta e la descrizione d'o-
gnuno, pil diverse ricette per vari usi. Alcuni di essi
sono pit difficile da reperire, ma nell'insieme la gran
parte é utilizzabile grazie anche all'importazione. For-
se la traduzione d'una traduzione fa perdere qualcosa,
ma lo sforzo di Milvia Faccia rende giustizia ad un ot-
timo manuale.
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