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EDIZIONI MEDITERRANEE

TUTTO E
NELLE
TUE MANI

Il testo di Cristina Sapori fornisce
una visione allargata e dettagliata
del concetto di prosperita. Quali
sono i modi d’essere e di pensare
che Vlattirano, quali quelli che
I’allontanano, e propone diversi
esercizi da praticare giornalmente
per educare la mente e il corpo a
una nuova visione della vita
L'importante & non permettere a noi
stessi di lasciare andare questa
opportunita di trasformare la nostra
vita. Da un piccolo impegno quotid-
iano, nasceranno grandi risultati.
Siamo disposti, a volte, a investire
tanto denaro e fatica in cose che
realmente non migliorano niente
nella nostra vita. Ora, con questo
libro, ci viene data l'opportunita di
cambiare, senza denaro né fatica.
Aprire la nostra mente, accettare un
modo di pensare e agire nuovo e
praticare pochi minuti di medi-
tazione ogni giorno: sono azioni che
richiedono ben poco impegno
rispetto al risultato che daranno.
Non € necessario credere cieca-
mente: I'importante & sperimentare.
E sufficiente una settimana di prati-
ca costante per osservare grandi
cambiamenti nella propria vita.

Maria Cristina Sapori, Tutto
e nelle tue mani, Edizioni
Mediterranee, 2011, pp. 144, €
9.90.

INIZIAZIONE
ALLA RESPIRAZIONE
TANTRICA

Iniziazione alla respirazione tantrica
esplora i segreti della respirazione
alternata. Dopo una breve trattazione
della fisiologia della respirazione e dei
suoi effetti sulla mente e sulle
emozioni, I’Autore procede con una
disamina, sulla base dell’'autorevole
testo sanscrito noto come Siva-svaro-
daya, del modo in cui il respiro, alter-
nandosi tra le narici destra e sinistra,
influisce sugli stati mentali.

In questo volume vengono suggeri-
ti molti metodi pratici che contribuis-
cono non poco ad armonizzare i due
respiri per ottenere un equilibrio fisico
e mentale.

L'ultimo capitolo tratta delle medi-
tazioni yogiche e tantriche che fa-
voriscono indubbiamente la buona
salute, la calma mentale e il controllo
delle emozioni.

Swami Sivapriyananda, Inizia-
zione alla respirazione tantrica,
Edizioni Mediterranee, 2011, pp.
122, € 7,95.

PHOEFETTIVII
EFTRITUATL =
FATTL UMAMI

PROSPETTIVE
SPIRTUALI
E FATTI UMANI

Quest'opera fin dalla sua pubbli-
cazione, avvenuta nel 1953 presso Les
Cahiers du Sud, diviene — come ricorda
J.B. Aymard — “per molti un inesauribile
livre de chevet”. Bernard Kelly, il noto
tomista inglese, afferma che: “In
Prospettive spirituali e fatti umani
[Schuon] parla di grazia come qualcuno
in cui questa grazia € operante e, per
cosi dire, in virtu di quella operazione”,
dopo aver detto dell’Autore che “la sua
opera possiede l'autorita intrinseca di
una intelligenza contemplativa”. Frithjof
Schuon, nella Prefazione del 1988, in
occasione di una nuova edizione
inglese del volume, scrive tra laltro:
“Questa raccolta di scritti — che risalgo-
no alla meta del secolo — pertanto molto
prima della maggior parte degli altri nos-
tri libri, differisce da questi dal momento
che, invece di articoli veri e propri, €
costituita da estratti di lettere, anno-
tazioni di letture e riflessioni sorte
indipendentemente dalle circostanze
esterne e ordinate solo piu tardi in
forma di capitoli. Comunque sia,
Prospettive spirituali e fatti umani con-
tiene argomenti che non abbiamo tratta-
to nei libri posteriori, in particolare a
proposito di Cristianesimo, Vedanta,
psicologia spirituale e simbolismo dei
colori; per quel che concerne questa
psicologia, € ovvio che la moralita intrin-
seca, considerata a fondo, costituisce
un messaggio che non invecchia mai e
rimane quindi urgente per 'uomo in sé,
'uomo di tutti i tempi. Cosi, sebbene i
nostri lavori successivi contengano una
dottrina completa — la sophia perennis
0, se si preferisce, il tradizionalismo
integrale — ci pare che tale raccolta mer-
iti d’essere sottratta all’oblio per i motivi
da noi or ora ricordati...”.

Frithjof Schuon, Prospettive
spirituali e fatti umani, Edizioni
Mediterraneee, 2011, pp. 200, €
14.50.



