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Katy Bowman, espertadi

biomeccanica, in questo testo

ciinvitaa(ri)considerareil

nostrorapporto personale con
ilmovimento, la sedentarieta, la
comodita e lanatura. Movimento
fisico per dimagrire, per essere
pitibelli, per allentare lo stress
quotidiano.Manon e solo questo. |l
libro cipermette diesplorarein che
modo il comportamento sedentario
influenza la socialita eilrapporto
con le altre dimensionidel vivere

quotidiano.

Scritto conunostiledirettoe
divertente, questo librofa capire
come ilmovimento umano e potente
eimportante, e che vivere una
vitariccadimovimento e forseil
modo piti gioioso ed efficace di
trasformare il nostrocorpo, lanostra  leggere come sempre tuttoinunfiato.

comunita e ilmondo intero.
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Corbaccio, pp. 232, €14,90

Non c'é pace per il commissario Gigi
Berté che, alritorno daunabreve
vacanza in Valcamonica, sitrovaa
dover fareiconticonuncaso molto
delicato: Renzo Costa, un cronistadi
nera e stato aggredito e ridottoinfin
divita.llcommissario inizia aindagare
nellavita privata e professionale del
giornalista per scoprire gliautorie
imotividel violento pestaggio, ma
lindagine sembra passare insecondo
piano quando nella sua cassetta
postale trova alcune lettere anonime
cheriaprono un dolore maisopito:
lamorte deigenitoriinunincidente
stradale. Unnuovo e appassionante
giallo per trascorrere lestate conil
commissario Berté, intrigante figura
diinvestigatore creatadalle due
sorelle Martignoni, Elena e Michela, da

Susanna Carraro

per trasformarsi in una specie di apparizione. Teatro, cinema, universitd, letteratura,
fumetto, televisione, musica... la rete di Rivera é diventata, e per estensione tutta
Italia-Germania 4-3, tante di quelle cose che a un certo punto sono stati trascurati i veri
protagonisti dell'evento®.

Un libro, questo di Roberto Brambilla e Alberto Facchinetti, davvero imperdibile per

tutti coloro che, in quella calda notte del 17 giugno 1970 allo stadio messicano di
Azteca, restarono svegli in un continuo e trepidante susseguirsi di colpi di scena fino
all'apoteosi di un trionfo destinato a riscrivere la storia del calcio italiano. Un libro da
leggere tutto d’un fiato perd, anche da chi quel giorno non era ancora nato e magari
vuole non solo scoprire quello che si é perso, ma anche riuscire a capire come una
semplice partita di pallone in una notte afosa possa diventare leggenda.
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