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Si parla molto della necessita di
alcalinizzare il nostro organismo.
Ma come fare? Esistono al
riguardo varie scuole e vari
orientamenti: in questo libro
vengono esposte le tesi della
naturopatia francese.

Si tratta di un manuale pratico
che insegna, innanzitutto, al
lettore come eseguire e
interpretare i test che valutano
lo stato di acidita. In secondo
luogo, si forniscono le regole
alimentari per mantenere un
buon equilibrio acido-base;
infine, si passano in rassegna le
cure con i cosiddetti integratori
basici e i rivitalizzanti basici:
alimenti come la spirulina, la
melassa nera, il ginseng e il
germe di grano.
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lvo Bianchi

Guarire con i funghi medicinali
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Se vi & sfuggito il libro
precedente (“Guarire con i 12
funghi medicinali”), non perdete
questa nuova edizione.

Si riassumono le azioni
terapeutiche dei pit importanti
funghi medicinali, tra cui lo
Shiitake di cui parliamo su
questo numero della rivista.

| funghi svolgono un
fondamentale lavoro di
decomposizione dei materiali
duri e morenti, e hanno
sviluppato sostanze potenti oggi
riconosciute dalla medicina
naturale.

Ricordiamo che lvo Bianchi &
uno dei decani della micoterapia
nel nostro paese. Un medico che
usa i funghi nella sua pratica
quotidiana da molti anni.

Patrick Baudin
La respirazione olotropica

Edizioni Mediterranee
Pagine 218, euro 16,00

Il metodo di respirazione
olotropica induce stati modificati
di coscienza con ripercussioni
importanti sui processi di
guarigione. Sviluppato da
Stanislav Grof, fondatore della
psicologia transpersonale,
questo tipo di respirazione &
anche un metodo di auto-
esplorazione e di riconnessione
col sacro che affonda le proprie
radici nello sciamanismo.
L"autore, Patrick Baudin, & stato
allievo dello stesso Stanislav
Grof e ci restituisce un
compendio su questa tecnica,
per troppo tempo rimasta ai
margini, se non ritenuta
pericolosa. Oggi anche in ltalia
& strumento di lavoro in ambito
psicoterapeutico.
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