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PAOLAGIOVETI-' HOERY ELL[R DEL MISTERO
INTRECCI KARMICI 9
Eta dell’Acquario

(tel. 011 5175324)
Pagg. 368 € 19,50

Max Serrano, docente di
filosofia di origini spa-
gnole, & sempre stato
affascinato dalla media-
nita, dalla reincarnazio-
ne e dal karma. Per colti-
vare questi suoi interessi,
partecipa alle attivita di
un circolo della sua citt3,
Friburgo, che si riunisce attorno a un medium.
Grazie a lui, i partecipanti entrano in contatto con
entita alle quali possono porre domande. E duran-
te una di queste sedute che Max conosce Sara
Sachs, giornalista e traduttrice. Sara & sposata e ha
un figlio, ma tra lei e Max nasce subito una specia-
le affinita d'interessi, tanto che i due iniziano a
svolgere ricerche su diversi argomenti del “mondo
dei misteri” e diventano amanti. Col passare degli
anni, in sequito a visioni, sogni ed episodi difficili
anche soltanto da immaginare, Max si accorgera
che la relazione che lo lega a Sara ricalca in modo
perfetto I'amore impossibile fra il grande poeta
tedesco Johann Wolfgang Goethe e la scrittrice e
dama di corte Charlotte von Stein. Grazie a un rac-
conto appassionante, in cui il passato & una pre-
senza vivida e reale nella vita dei protagonisti,
Paola Giovetti coinvolge il lettore nelle ricerche
spiritvali che la impegnano da anni: dagli studi di
Jung alla reincarnazione, dalla comunicazione col
mondo degli spiriti ai lavori di Rudolf Steiner.
Intrecci karmici & un romanzo ibrido, al tempo stes-
so un'indagine su diversi aspetti del sovrannaturale
e un'analisi profonda di quel sentimento altrettan-
to misterioso che & I'amore.
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CARMEN DE SAYVE

& JOCELYN ARELLANO

UNA PORTA VERSO LA LUCE
Alvorada (tel. 02 86451900)
Pagg. 232, € 14,00

“Sebbene la vita dopo la morte non
sia stata ancora scientificamente
provata, tuttavia numerose ‘prove’
ne suggeriscono l'esistenza”. Le
autrici raccontano le loro esperienze
di contatto con alcuni disincarnati, di
quanto essi siano confusi e disorien-
tati e di quanto abbiano bisogno di
aiuto. “Abbiamo cosi compreso le difficolta che alcune anime
devono superare per potersi liberare dal magnetismo terrestre e
raggiungere il piano di luce a cui appartengono. Attraverso i loro
racconti e gli studi provenienti da varie fonti, ci danno una visio-
ne piu chiara di cio che ci pud accadere al nostro arrivo nell‘aldila.
La morte e solo una tappa del cammino evolutivo e fa parte della
stessa vita. Vivere con la consapevolezza della morte significa
vivere profondamente, poiché é la morte che da senso alla vita”.
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(libro segnalato da Angelo lacopino)

CLAUDIO LALLA

PERDITA E RICONGIUNGIMENTO
Mediterranee (tel. 06 3235433)
Pagg. 212 €17,50

Oggi c'e una rivoluzionaria forma di psicoterapia finalizzata a
realizzare momenti di ricongiungimento con i nostri cari non piu
in vita. Si chiama Induced After Death Communication ed &
stata scoperta e poi perfezionata dallo psicologo americano
Allan Botkin. Tale intervento permette di affrontare con straor-
dinaria efficacia il profondo dolore che segue la perdita di una
persona cara. Nell'arco di due sedute lo psicoterapeuta pro-
muove nel paziente I'emergenza di uno stato mentale di recet-
tivita che gli permette di accedere, attraverso una o pit moda-
lita sensoriali, a un‘esperienza di contatto e comunicazione con
il proprio caro che & deceduto. E cosi possibile sapere che la per-
sona amata esiste ancora, porle domande sul suo stato, attin-
gere ai suoi pensieri, risolvere questioni affettive rimaste in
sospeso. | pazienti valutano l'espe-

rienza come assolutamente reale. Da
cio nasce la possibilita di una radicale
rilettura dell’evento futtuoso e con
essa |'acquisizione di una rinnovata
serenita. Tale modalita di intervento
ha dimostrato inoltre di essere effica-
ce indipendentemente dall'essere o ||
meno credenti. Claudio Lalla & medi- ||
co e psicologo-psicoterapeuta, spe-
cializzato in psicoterapia cognitivo-
comportamentale, psicoterapia a

Ciaudio Lalla

o Perdita/e
ricongiungimento

Comunicare con i propri cart
attre Il tempo della foro vita

orientamento psicoanalitico, psicote-
rapia familiare, ipnosi clinica e medi-
cina psicosomatica.
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