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Nellepalestre arrivano

attrezzi e macchine per un
allenamento funzionale
sempre meno statico.

Cosl si possono prevenire
infortuni e mantenere
imuscoli tonici

Atletieccellenti
conloyogalyengar

Il raggiungimento dell‘eccellenza
nello sport passa attraverso la pratica
delloyoga. Lo dimostrain quasi 360
pagine B.K.S. Iyengar, il grande
maestro indiano scomparso nel 2014
a 96 anni che ha codificato lapratica
che porta il suo nome. Edizioni
Mediterranee manda orain libreria

il volume ““Yoga e sport” che con testi
e foto racconta I’esperienza
pluridecennale che il guru ha
accumulato allenando principaimente
giocatori di cricket nel suo istituto

di Pune, in India. La pratica degli
asana, dice Iyengar, fornisce infatti
agli atleti unamiglior comprensione
dell’efficienza del corpo e della mente.
Cid che ha fatto il maestro, e davvero
non & poco, e stato adattare
unapratica antica alle esigenze fisiche
efisiologiche dei vari sport moderni.
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