Libfe)riamoct

® Francesca Cannata

francicannata®me.com; twitter@francicannata

La fattoria biologica

azanobu Fukucks ha dedicato pin

di 3¢ anni all’agricoltura come
cammino spirituale. Definito dai suoi
compatriot 11 “Leo Tzu dei nostri gior-
ni” per la sua grande saggerza, egli torne
alle radici delle antiche tradizioni agrico-
le. Immaginate di ottenere raccoltl senza
coltivazione, né fertilizzanti chimici. ne
diserbanti! Fukuoka he imparato a non
chiedere 'impoessibile alla netura ed € sta-
to neembiato con reccolt incredibilmente
abbondanti. Mon 51 & affannato a fare pia
del necessario, ma ha cercato d'interve-
nire il meno possibile sull'ambiente, evi-
tando inutili fatiche. Ha ridotto 1 costi, le

attrezzature e le tecniche al minimo mdi-
spensabile, rfiutando di mettersi in gara
con "economia di mercato, in favore di
un ciclo pid seno ed equilibrato.

In gquesto libro vengono svelati 1 segred
dell’approceio di Fukuoka all’agricol-
tura naturale, la teoria e la pratica del
lavoro con la natura, la maniera di vi-
vere meglio grazie a essa. In modo allo
stesso tempo filosobico e pratico, guida
i lettort attraverso campi rigogliosi ¢
spiega chiaramentc come possiamo ¢
“dobbiamo” cembiare la nostre manicra
di fare le cose se vogliamo starc in pace
con la terra e con nol stessi.

Masanobu Fukuoka
([Edizioni Mediterranee)

Orto e giardino biologico

Un manuale indispensabile per tut-
i1 coloro che desiderano coltivare
frutta, verdure e lori secondo meto-
di naturali. apprendere le conoscenze
sciemtifiche di base. e tutte le pratiche
della coltivazione biologica nell’orto,
nel frutteto ¢ in giardine. All'interno
un clence completa delle singole specie
vegetall, con suggerimenti di ulterion
varieta e consighi per la coltivazione, la
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seming e la raccolia.

Inolire per tutti colore, ¢ sone sempre
di pia, che desiderano avvicinarsi a
questa pratica, un utilissimo “calendario
dei lavori®, mese per mese, stagione per
stagione col lavort da effettvare in guel
particolare pericdo dell’'anno in giardino
e nell'orto. Rispetto a tanti altri volumi
simili, quello della Kreuter contiene an-
che un vero ¢ proprio vedemecum di lotia
antiparassilana, una strumento prezioso
per riconoscere e combattere velocemen-
te ed efficacemente parassiti ¢ malatiie
com metodi rigorosamente biocompatibili.
Infine, un dettaghato mdirizzario - com-
pleto anche degh indinizzi internet oloe
a quelli fisici - di vivai, ditte specializ-
zate, associariond e istitutl di ricerca
operanti nel settore della coltivazione
hiologica.

Libro fondamentale ¢ davvero utile per
tutti coloro che intendone avvicinarsi
concretamente alla materie.
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COME BIO COMANDA
Ritrovare I'armonia con la natura
attravarso un'alimentazions sana =
calibrata in base ai itmi stagionali:
gueste & il principio a cui s'ispira
gueste libro, reakzzato in
collabarazione con Bioexpress,

un azienda che vanta anni di esparianza
nell'amibito dal beologico

Attraverso un’zocurata selesone sono
state raccalts tante des per compoers
menl gustas & vari, riscopranda
ortaggi dmenticati & insalii, &
pravanda nuove cambinazicn di
sapori. Ravioli fritti agli asparagi &
rabiala, fagotwini dilattuga e
formaggio, radicchio &l mascarpone,
risctto alle mele verdi & peconing
tonna con germogli di cresdaone =
cipalla, samifreddo al malone e
banane, torta di cioccolata e uva sona
aloune delle tante propasts par
riscoprire | sapan genuni della tara



