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Confessioni ultime
di Mauro Corona
Editore: Chiarelettere
Prezzo: 13,90 euro

Un’autobiografia di Mauro Corona
che è un vero e proprio dialogo che
l’autore fa con se stesso. In questo nuo-
vo lavoro lo scrittore, alpinista e scul-
tore italiano racconta la sua vita, i suoi
errori e anche la sua terra, il Vajont
che cinquant'anni fa diventò teatro di

una tragedia immane. Insieme al libro anche un DVD con un
film su di lui realizzato dall’inviato di Report Giorgio Forconi.
Partendo dalla propria personalissima esperienza, Corona alza
lo sguardo sul mondo con la solita pungente ironia ma anche
con un punto nostalgico. Riflette su temi quotidiani e altissimi
al tempo stesso dando la propria visione dell’amore che per
l’autore di “Aspro e dolce” e “Storia di Neve” vuol dire accet-
tazione totale, donazione totale, silenzio.

Cosmo e Psiche
di Richard Tarnas
Edizioni Mediterranee
Prezzo: 29,50 euro

Un’opera imponente, frutto di tren-
t'anni di meticolosa ricerca da parte
di questo filosofo, storico a astrologo
statunitense. Nel suo interessante
libro, Tarnas propone un cambia-
mento radicale nella nostra com-
prensione dell'universo, gettando

nuova luce sul dramma della storia e sulla nostra epoca, e
aprendo un nuovo orizzonte cosmico che riunisce scienza e
religione, intelletto e anima, ragione moderna e antica saggezza.
Attraverso la sua approfondita analisi, Tarnas che è il fondatore
del corso di laurea in filosofia, cosmologia e coscienza presso
il California Institute of Integral Studies, dimostra l'esistenza
di una correlazione straordinariamente sistematica tra gli al-
lineamenti planetari e gli schemi archetipici della storia e
della biografia umane. 

Morendo ho ritrovato me stessa 
di Anita Moorjani
Editore: Mylife
Prezzo: 14,90 euro

Colpita dal cancro, dopo quattro an-
ni di propagazione della malattia in
tutto il corpo, Anita ebbe un’espe-
rienza di premorte grazie alla quale
ottenne la rivelazione del suo valore
e scoprì la causa della malattia. Dopo
aver ripreso conoscenza, le sue con-

dizioni di salute migliorarono rapidamente e poté lasciare
l’ospedale senza che ci fosse più alcuna traccia del cancro nel
suo corpo. Partendo dalla sua storia, l’autrice condivide in
modo toccante tutto quello che ha imparato sulla malattia,
sulla guarigione, sulla paura, sull’amore e sulla grandezza
riposta in ciascuno di noi. La sua storia va contro la credenza
che per essere spirituali è necessario compiere un percorso di
privazione e sofferenza e offre un’immagine di speranza. 

La forza della gioia che è in te
di Marino Parodi
Editore: Armenia
Prezzo:  12,90 euro

Un percorso in 10 tappe che corrispon-
dono alle dinamiche fondamentali del-
la consapevolezza di sé per liberarsi
dai condizionamenti e a ritrovare
l’energia dirompente della gioia di vi-
vere. Un po’ tutti vorremmo in qualche
modo cambiare vita e in fondo sap-

piamo di disporre di grandi risorse, per lo più inutilizzate.
Questo giovane autore, propone un’esperienza concreta, un
percorso che parte da un nuovo sguardo sull’esistenza, per
farsi consapevolezza e quindi scelta di vita. Le storie vere ri-
portate dimostrano che la felicità è sempre possibile, purché
siamo noi a volerla. Siamo tutti nati per la gioia. È una verità
sperimentabile: si tratta di scoprirla e di viverla imparando a
volere, a pregare, a perdonare, a ringraziare e ad amare.

LIBRI SOTTO IL SOLE
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