
Yossi Chalamish
Il codice del cervello
Roma, Edizioni Mediterranee, 
pp. 236, € 19,50

Un vero e proprio viaggio nel più 
prezioso dei nostri organi questo 
volume del neuroscienziato 
Yossi Chalamish che dimostra 
come apprendimento, memoria 
e intelligenza emotiva possano 
migliorare aiutando il cervello  a 
funzionare meglio. Sfatando l’idea 
che le sue funzioni, così come il 
comportamento, siano al di fuori del 
nostro controllo, l’autore propone 
una serie di esercizi al termine di ogni 
capitolo, allo scopo di affrontare  – se 
non eliminare – le aree problematiche 
che causano sofferenza e danni alla 
nostra vita quotidiana. Nel testo, 
che ha il pregio dell’immediatezza 
comunicativa, sono riportati numerosi 
esempi e storie che chiariscono 
il presupposto di questo volume: 
il  cervello umano può cambiare 
continuamente, adattandosi, 
migliorando e autoriparandosi.
		  Cristina Di Lucente

Alessandra Belardini
L’onda lunga
Monteriggioni (SI), Betti editrice,  
pp. 233, € 15,00

Soddisfa le aspettative l’ultimo 
romanzo della trilogia dedicata 
al vice questore Caterina Felici, 
scritto dalla dirigente del Centro 
operativo per la sicurezza 
cibernetica del Lazio. Sono 
passati tre anni dall’inizio della 
relazione di Caterina con la 
psicologa Maddalena Veneziani 
che vorrebbe ufficializzare la loro 
relazione. Ma presto si ritroverà 
a dover indagare su alcuni casi:  la 
misteriosa morte della sorella di 
Maddalena, avvenuta tanti anni 
prima in un incidente stradale; 
una truffa romantica ai danni di 
una ricca signora; il sospetto di 
un traffico di organi dietro un 
giro di adozioni internazionali la 
catapulterà poi in Uganda. Qui il vice 
questore Felici dovrà mettere in 
campo in campo capacità intuitiva e 
coraggio nell’affrontare situazioni 
estremamente pericolose.

Mauro Buschini
TatticaMente
Come il cervello riscrive la tecnica 
Mazzanti Libri - Meta Liber©,  
pp. 159, € 20,00

Partendo da oltre quarant’anni di 
esperienza nell’addestramento e 
nella formazione di operatori di po-
lizia e professionisti della sicurez-
za, l’autore esplora i meccanismi di 
percezione, attenzione e proces-
so decisionale, spiegando perché 
spesso sotto pressione le persone 
non reagiscono secondo indicazio-
ni apprese in addestramento. Il vo-
lume offre a istruttori e operatori 
della sicurezza strumenti concre-
ti per progettare percorsi forma-
tivi più efficaci, capaci di colmare 
il divario tra esercitazione e realtà. 
Il cambiamento proposto dall’au-
tore riguarda l’addestramento che 
deve integrare il fattore umano per 
preparare la mente a gestire l’im-
prevedibilità degli eventi. Un libro 
utile non solo nel lavoro operativo, 
ma anche nella vita di tutti i gior-
ni.  L’autore offre inltre consigli per 
sviluppare una mente flessibile di 
fronte alle sfide sempre più com-
plesse che pone la società. Ad ar-
ricchire il testo la prefazione di Lu-
igi Lucchetti, già dirigente gene-
rale medico della Polizia di Stato, 
psicologo clinico, psicoterapeuta.
			             Danilo Ilari

dedicati alle cartine geografiche del-
le aree colpite dai conflitti e infogra-
fiche che restituiscono, con un colpo 
d’occhio, la panoramica d’insieme su 
tematiche come l’ economia di guer-
ra e gli impatti ambientali, la liber-
tà di stampa e le vittime civili delle 
armi. Nelle descrizione di ogni guer-
ra è contenuto un box importante: 
quello dei tentativi di pace.
		             Mauro Valeri

A cura di Pietro Emanuele ‒ Rocco Pezzano 
Codice penale esplicato minor 
Napoli, Edizione Simone, pp. 1.056, € 25,00

Il volume, giunto alla XXXII edizione e in formato tascabile, ac-
coglie tutti gli articoli del codice penale italiano, affiancati da 
un commento essenziale, semplice e sintetico sotto ogni singo-
lo articolo. Tra le novità la L. 2-12-2025, n. 181 (Legge sul femmi-
nicidio) che affianca all’introduzione del delitto di femminicidio, 
significative misure per il contrasto alla violenza sulle donne e la 
tutela delle vittima, la L. 23-9-2025, n. 132 prima legge quadro 
nazionale italiana sull’intelligenza artificiale e il D.L. 8-8-2025, 
n. 116, conv. in L. 3-10-2025, n. 147, recante tra l’altro correttivi 
funzionali al contrasto alle attività illecite in materia di rifiuti. 
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