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E INIZIA UNA
! NUOVAVITA!

leerar5| degli oggetti inutili, che occupano
armadi, scaffali e cassetti, € una vera e propria
terapia chiamata “declutterin g”.Lambiente in

. cuiviviamorriflette la nostra interiorita, dunque

un’abitazione straripante di cose superflue
determina un inconcludente approccio

esistenziale. Ecco come dimenticare il disordine,

facendo spazio in casa e nella mente
& Paola Rinaldi

. er fare ordine nella propria
: P vita, bisogna partire dagli spazi

domestici. La casa riflette

. il mondo interiore piii di quanto

immaginiamo e riorganizzarla pud
regalare a corpo e mente un NUovo
vigore. Soprattutto a inizio anno, &

| importante purificare i flussi di energia
. che circolano intomo a noi per liberarci

da ogni “zavorra”: oggetti inutili, abiti
mai utilizzati, regali poco graditi, ma
anche rimpianti, sofferenze, relazioni

INTORNO, PIJ LA NOSTRA
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shagliate e sensazioni sgradevoli.
Via tutto grazie al decluttering, un
termine inglese che indica arte di

distaccandoci da cid che evoca ricordi

sceghere regalare o vendere gli oggetti
eliminare il superfluo per vivere meglio, -

- spiacevoli o ci lega troppo al passato.

In effetti, c’& chi accumula qualsiasi

- cosa: bomboniere, souvenir, libri,

- peluche, soprammobili, vecchi dischi
e addirittura biglietti aerei usati

- vent'anni prima. Ad alcuni manca il

tempo per una bella pulizia, per altri

- invece il pensiero ricorrente &: “un
* giorno potrebbero ancora servire”.

- Senza attendere tempi migliori,

- rimbocchiamoci le maniche e

¢ approfittiamo di questo momento

- pieno di buoni propositi per sfoltire

* U COSE INUTIL! ABBIAMO |

di transizione, non solo stagionali
: come 'inizio del nuovo anno, o la
. primavera e ’autunno, ma anche

ENERGIA VERRA TRASUNATA | oo b p
privi dl energia, bisognosi di un

“la giungla” in cui siamo imprigionati.
“Il decluttering & perfetto nei periodi

emozionali, per esempio quando

El CGIISIJIIIlS[I]D ma saper

diventati inutili, rimettendoli in circolo

. affinché altri possano usarli”.
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LARMADIO, “FARSELO AMICO™

Il guardaroba rivela molto della nostra personalita, caotica oppure equilibrata. Al mattino deve
metterci nelle condizioni di trovare e abbinare facilmente abiti e accessori, contenendo solamente
capi che amiamo, che possiamao indossare, che i fanno sentire bene. Inutile conservare i vestiti
della taglia sbagliata 0 magari acguistati in un momento triste della nostra vita che ci riaffiora alla
mente ogni volta. Ecco le regole da seguire per un buon riordino.

PULIZIA: “ ORIMA
ISTRUZIONI PER UJSU 0 GETTARE

Ilmodo giusto per_rrl:m@re la

STAI
CALEMA
RIORDINA

N U - Sl L'’ARMADIO
VMUT!A”U GETTARE TUTTO SUL LETTO QUANDO : PROCEDERE PER PICCOLE AREE (UN CASSETTO, —
DECIDIAMO Di FARE ORDINE : UNAZONA DELLARMADIO) I consigli sono
QUAHTO : tratti dall’ebook
TENERE | CAPI CHE NON ABBIAMO MAIMESSO & SUDDIVIDERE | CAPI IN BASE ALLA TIPOLOGIA: “Stai calma
‘E |HPURT PLHTE NEGLI ULTIMI ANNI ¢ MAGLIE, MAGLIETTE E MAGLIONI, GONNE E
PANTALONI, ECC. Parmadio”
il PER HO' r b CONSERVARE UN CAPO CHENONPIACESOLO @ SISTEMARE | CAPI CON LE PAILLETTES IN BUSTE (Wide Edizioni, € 1,99)
PERCHE E COSTATO UNA FORTUNA :  TRASPARENTI

SPOSTARE IN CANTINA CIO CHE ABBIAMO
DECISO DI ELIMINARE

RAGGRUPPARE IN APPOSITI CONTENITORI TUTTI
GU ACCESSORI, DALLE CINTURE Al FOULARD

COMNSERVARE | CAP1 CHE CI VANNO STRETTI

:  SCEGLIERE GRUCCE CHE OCCUPING POCO
MELLA SPERAMNZA DI DIMAGRIRE :

SPAZIO, TUTTE UGUALI E ADATTE Al CAPICHE

SORREGGONC

ANDARE AL SUPERMERCATO A FARE INCETTA

D1 CESTE, SCATOLE E DIVISORI

NOMN RIPORRE MAI NELUARMADIO CAPI O
ACCESSORISPORCHI, NOM STIRATI O DIFETTOSI

:
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COME RIPULIRE CASA . fotografie di figh in fasce che ormai sono “Nell'epoca degli open space e delle
DRI, S SERSTLTIRS | “LOVTAN) DA CASA Y U E STRATORR,
""" e homitligeri ks | Vodks 2 hneorn TanTir secvors covecsemomesere | (OME APPARE, IN CASA E STIMATO PER 00 CHE £

da interrompere la loro intrusione
nella nostra vita. “Spesso fatichiamo a

| continuamente, seguire la nostra
. evoluzione naturale. Inutile esporre

L "DECLUTTERING™ DEL CORPO
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" | organivitali che si alleggeriscono delle scorie metaboliche e ritrovano cosi lasalute. &
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serenamente al futuro, rubano spazio
fisico e mentale, ma soprattutto

- leggere, ascoltare musica, bere un té e

.........................................................

Larese. “E per chi pensa di non avere
quel tempo, sistemare casa nel modo

per arrivare al “dentro”, portandoci
leggerezza, liberta e gratificazione.
Tutto cit che ci circonda infatti richiama
Ia nostra attenzione: pit cose imutili
abbiamo intorno, pili la nostra energia
verra trascinata verso il basso, verso le

e porci qualche domanda: “Mi ricordo di

questo?”; “Mi serve?”; “L'ho usato negli

~ Deve essere luminoso, accogliente e

- abbastanza spazioso, non intasato da

~ giornali, ombrelli, borse, giacche, chiavi,
- corrispondenza. Collegato ai nuovi
 inizi, puo regalare un allegro benvenuto
. oppure trasmettere un senso di caos.

- anche dei raccoglitori belli a vedersi, in

cui riporre posta o bollette, da sistemare

lasciare andare il passato, continuando  nascondono un‘insicurezza di fondo, giusto aiuta a sfoltire 'agenda, perché ~  ultimi sei mesi?”. Resteremo stupitida  abbastanza di frequente, gettando subito
atormentarci con idee e problemi che ovvero il pensiero che forse un giomo i tempi di pulizia si accorciano,ilcaos . guanto ciarpame abbiamo accumulato  Finutile appena entrati a casa”.
appartengono a una fase superata”, tomeremo ad avere bisogno di qualcosa da gestire si riduce e poi siamo allenati ~ negli anni e dall’essenziale di cui invece

illustra Larese. “Al contrario, una casa che ora non ci serve pili™. a compiere delle scelte, nonsolofrale  avremmo bisogno. : SALONE

piena solo degli oggetti che amiamo Le immagini recenti, legate a sensazioni cose, ma anche fra gli impegni™. - Seguendo il metodo di Lucia Larese, - Eil punto focale della casa, dove le

e usiamo con regolarita si trasforma - piacevoli, rappresentano una fonte - insegnato anche all'intemno di specifici  persone si riuniscono per rilassarsi e
in ur’incredibile fonte di energia e - di energia disponibile all’interno di UNA STANZA DOPO DALTRA  corsi, ogni camera deve essere vista - chiacchierare. Divani e poltrone vanno
motivazione personale, predisponendoa . un’abitazione, cosi come un “angolino Eliminare il superfluo con - nel suo significato profondo peressere disposti a semicerchio, in modo che
cambiamenti e novita”. ~ solo per noi”, cioé una stanza o anche consapevolezza & un viaggio affascinante, = rassettata nel modo efficace. - gli ospiti possano guardarsi fra loro; le
1l luogo in cui viviamo deve cambiare - solamente una sedia a dondolo, una un itinerario interiore di senso inverso - mensole non devono essere straripanti
insieme a noi, essere aggiornato - poltrona o un divano in cui rifugiarci per alla psicanalisi, che parte dal “fuori” INGRESSO - di oggetti; gli angoli non vanno usati

- come “ripostigli” per lavori a maglia

. abbandonati, quadri non appesi,

- “Togliete tutte le cose che usate

. raramente o quasi mai, alleggerite la

- libreria, tenete sempre pulito 'ambiente”,

Olitre a quella esteriore, si pud compiere anche una pulizia fisica, a beneficio degli faccende materiali, allont el - Comestismizador el ~ctatiliteun :
: S s R e i scopi nobili della vita.  all’entrata & di buon augurio, cosi come da concedervi ogni volta che avrete

Esistono h:l'ltl mudF per dqsurare Forganismo: ;_:fngramm n_;mtnsspf:a abase di : ik 5 tto, |- una poltoncineehies o i B aterriineil s

erbe; un‘alimentazione quotidiana sana ed equilibrata; una rieducazione del respiro (da P minE casseth d_Usp-o r:asslue T Lol ; ccogli ldE.E]IIu lEul:in : {:unI mﬁ?mﬂdmﬂmie 2 taﬁmnm'mtitta,n?

imparare nelle sessioni di Yoga, Tai Chi e altre tecniche di rilassamento e meditazione). prendere in mano ogni singolo oggetto , suggerisce Larese. "Sono i ,una passeggia

. unmassaggio o un bagno caldo®.
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