Rosetta Bertini

Il bosco sacro
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Notevole excursus sui
fondamenti della medicina
celtica, ricostruiti da Rosetta
Bertini, studiosa di antiche
culture, scrittrice e naturopata.
5i passano in rassegna alberi ed
erbe officinali evidenziandone i
significati spirituali e le
applicazioni terapeutiche in
chiave celtica, talune
sorprendenti. Il presupposto
richiede di entrare in
comunicazione con il divino
presente in ogni creatura
vivente, a cominciare dagli
alberi, depositari di forze
invisibili che ci riguardano. In
questo modo — rileva |"Autrice —
raggiungeremo quell’equilibrio

Valter Longo
Alla tavola della longevita
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Dopo il bestseller “La dieta della
longevitd”, il professor Valter
Longo torna in libreria con una
nuova opera centrata sui piatti e
gli ingredienti che rallentano i
processi di invecchiamento.

Si torna, ovviamente, sulla dieta
Mi figiuno - suo hio di
fabbrica - ma questa volta lo
scienziato ci invita alla scoperta
delle tradizioni alimentari, dagli
Etruschi ad oggi: uno sguardo
storico che conferisce profondita
alle attuali ricerche nutrizionali.
Di grande interesse, le sezioni
dedicate agli stili di vita nelle
aree pil “longeve” d'italia, cui si
affianca una serie di ricette,
suddivise regione per regione,

tra corpo @ anima indisg
per la salute fisica e spirituale.

perate e consigliate dallo
stesso Longo.

Piceola
antologia
della felicita

Paola Giovetti

Piccola antologia
della felicita
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Tutti parlano di felicita ma che
cosa intendiamo con questo
termine esattamente? Per capire
meglio & utile tornare su quanto
& stato scritto in passato, perché
di felicits hanno parlato in tanti:
filosofi, artisti, religiosi,
educatori... Ci ha pensato Paola
Giovetti a raccogliere in questo
libro alcune tra le pil
significative riflessioni sul tema.
Da Epicuro a Kafka, da Marco
Aurelio al Dalai Lama, da Tolstoi
a Umberto Eco che ne parla nel
suo capolavoro "Il nome della
rosa”. Le sorprese non
mancano: ¢'é anche la felicita
dei pessimisti come Giacomo
Leopardi, ci informa Paola. Libro
da caminetto, ideale per le
giornate uggiose.




