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Idee, consigli, ricerche, novità, suggerimenti...

IL RISULTATO 
DEL 
SONDAGGIO
Cosa ne pensate del 
babywearing ovvero l’arte del 
portare il bambino, con fasce, 
marsupi e altri supporti 
naturali?  
A.  Me ne hanno parlato 

al corso pre-parto e 
non vedo l’ora di 
praticarla con il mio 
piccolo. 59%

B.  Sicuramente è un 
modo dolce e 
comodo per portare 
il bimbo ma spesso 
viene estremizzata 
come scelta. 16%

C.  Ho provata a 
metterla in pratica 
ma il mio piccolo 
non ne ha voluto 
sapere, è stato 
sempre più comodo 
nel passeggino o in 
braccio senza 
supporti. 25%

Leggete a pagina 16 la 
nostra nuova rubrica 
dedicata all’arte di portare!

UN AIUTO PREZIOSO 
PER PREVENIRE LE 
SMAGLIATURE
Non c’è bisogno di ribadire quanto sia importante 
idratare e trattare la pelle del corpo in modo ade-
guato durante i 9 mesi, per evitare l’insorgenza di 
smagliature e altri inestetismi. Allo stesso tempo però è 
fondamentale sottolineare l’importanza di utilizzare 
prodotti di qualità e il più possibile naturali, come 
la Crema Smagliature - Trattamento Urto, firmata 
Helan. A base di Echinacea angustifolia, Passiflora, 
Ribes nero, Vite rossa, Sangre de Drago, Consolida 
maggiore, Olii di Mandorle dolci e Argan, cera di Karité 
e Vitamine C ed E, è un trattamento intensivo elasticizzante specificamente formulato per 
prevenire il rilassamento cutaneo provocato dalla rottura delle fibre di collagene ed elasti-
na. Inoltre stimola la riparazione dei tessuti, restituisce compattezza e attenua i segni su 
tutte le zone a rischio. Senza parabeni e fenossietanolo, petrolati, siliconi, olii mi-
nerali, lanoline, PEG ed EDTA, va applicata regolarmente durante tutto il periodo della 
gravidanza e nei primi mesi dopo il parto massaggiando le zone interessate. helan.com

GESTI D’AMORE, DA MAMMA A MAMMA
Tilla Baby Box è la collezione di corredi nascita di alta qualità dedicata a mamma e bambino. 
Ogni Tilla Baby Box è composta da prodotti specifici per la prima infanzia e la mater-
nità, selezionati per soddisfare i più elevati standard in termini di sicurezza, funziona-
lità, estetica e sostenibilità: abbigliamento, accessori e tessili per il bambino in fibre organi-
che certificate, prodotti per l’igiene e la cura del bimbo con ingredienti naturali provenienti da 
agricoltura biologica, gli articoli indispensabili alla 
mamma immediatamente dopo il parto e all’avvio 
dell’allattamento. I prodotti provengono da filiere 
etiche certificate e sono approvati da professionisti. 
Ogni acquisto permette di donare un kit per la 
cura del bebè a una mamma in difficoltà. Tilla 
Baby Box, inoltre, sostiene l’integrazione sociale at-
traverso progetti professionali dedicati a donne con 
fragilità e promuove un mondo del lavoro più equo 
e vicino alla realtà delle famiglie. 
www.tillababybox.it

L’autrice, madre di tre figli e presi-
dente dell’ANEP Italia (Associazione 
Nazionale per l’Educazione Prenatale), 
dà consigli e spunti per stimolare la 
comunicazione pre-parto con il proprio 
bambino, per riuscire anche a pro-
muovere con giochi ed esercizi positivi 

la corretta posizione del feto, per voltarlo a testa in giù e 
prepararlo alla nscita.
Il bambino podalico, di Gabriella Arrigoni Ferrari
Mediterranee, 136 pagine - 14,50 euro

Scritto da due psicoterapeute 
specializzate nel lavoro con bambini, 

adolescenti e coppie, questo libro guida i 
genitori alla scoperta degli aspetti psicologici 
legati alle difficoltà dell’addormentamento e 
del sonno. Attraverso storie cliniche esem-
plificative, le autrici aiutano i lettori a capire le 
emozioni dei piccoli e a creare i presupposti 
per sonni sereni (per tutti).
La notte di avvicina..., di Claudia Fiore e Flamina Vacchini, EPC 
Editore, 120 pagine - 12 euro
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